SVATI NA KAZDY DEN V CERVENCI

Tento prehled chce byt malym privodcem k zastaveni, modlitbé
i osobnimu zamysleni na kazdy den mésice. Biblické versSe jsou
podle Ceského ekumenického prekladu.

1.7.
Sv. Oliver Plunkett, irsky arcibiskup, mucednik

Sv. Oliver Plunkett (1625-1681) studoval v Rimé a po vysvéceni na
knéze tam kvQli krutému pronasledovani knézi a mnichtd v lrsku
zUstal a prednasel teologii. R. 1669 byl vysvécen na biskupa
a z povéreni papeze Klimenta IX. se vratil do Irska. V dobé silného
utlaku organizoval tajny cirkevni Zzivot, vysvécoval knéze
a podporoval vérfici. Byl spolu s dalSimi asi tficeti cirkevnimi
hodnostari i laiky faleSné obvinén z velezrady a po nespravedlivém
procesu v Londyné odsouzen k smrti, kdy byl jako vlastizradce
obésen a roz€tvrcen. Papezem Pavlem VI. byl r. 1975 svatorecen.

Zamysleni: Pravda a vira nékdy vedou k nepochopeni
a nespravedlnosti. Sv. Oliver ukazuje, Ze i v takové chuvili lze z(istat
vérny Bohu. Jeho Zivot je vyzvou k odvaze stat za pravdou bez
ohledu na nasledky.

»Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost, nebotjejich
je kralovstvi nebeské.” (Mt 5,10)

Nékdy byva zarazen na tento den:

Sv. Theobald (Dépolt), poustevnik a knéz

Sv. Theobald z Provins ve Francii (1033-1066) pochazel z hrabéci
rodiny, pricemz otec si pro néj pralvojenskou kariéru. On vSak touzil
ponécemjiném as pritelem Walterem odesSel od rodiny. V trevirské
diecézi zacali zit zivot poustevnikl. Pak se stali poutniky, ale po
cestach do Compostely a Rima zakotvili u Salanigy pobliZz Benatek.
Teobald tam vstoupil do kamaldulského radu a stal se knézem.



Vedl pfisny asketicky Zivot v chudobé a modlitbé. Je patronem
poutnik( a pokani.
Zemrel 30. ¢ervna, proto jej néktera kalendaria uvadéji 30. ¢ervna.

Zamysleni: Skute¢né bohatstvi najdeme v srdci obraceném
k Bohu. Theobald ukazuje, Ze i radikalni zména zivota je mozna.

,INebot kde je tvij poklad, tam bude i tvé srdce.“ (Mt 6,21)

2.7.
Sv. Bernardin Realini, knéz Tovarysstva JeziSova

Sv. Bernardin Realini (1530-1616, Italie) vystudoval obcanské
i kanonické (cirkevni) pravo a pusobil v riznych statnich Uradech.
Setkaval se s jezuity a rozhodl se k nim vstoupit. V 51 letech se stal
knézem. Vynikal jako zpovédnik, kazatel a duchovni prdvodce,
zvlasté ve mésté Lecce v jizni Italii, kde zalozil jezuitskou kolej
a kde pak pusobil vétsSinu svého Zivota. Byl zndm svou mimoradnou
trpélivosti, pokorou a laskavosti v(i¢i lidem. Dozil se vysokého véku
a zemrel v povésti svatosti.

Zamysleni: Svatost se Casto skryva v tiché a vytrvalé sluzbé
druhym. Kazdé povzbuzeni, naslouchani ¢i odpusténi ma velkou
hodnotu. Sv. Bernardin nas uci, ze i ,,malé“ skutky lasky mohou
promeénit lidské srdce.

,Budte k sobé navzajem dobfi, milosrdni a odpoustéjte si.“ (Ef4,32)

Nékdy byva zarazen na tento den:
Sv. Oto z Bamberku

Sv. Oto (Ota) z Bamberku (1060-1139) byl némecky biskup
a misionar. Plsobil pfedevsim v Pomoransku, kde pokftil tisice lidi.
Aspon dvakrat byl v Cechéach, napt. pfi zpateéni cesté z Pomoran
do Bambergu se v Praze zastavil na VySehradé u nemocného
Vladislava l. a pfiCinil se o jeho smireni s bratrem Sobéslavem. Byl
znam jako moudry diplomat a stavitel kostell. Zemiel v Bamberku.




Zemrel 30. ¢ervna, proto jej néktera kalendaria uvadeéji 30. ¢ervna,
v bamberské diecézi jeho svatek slavi 30. zafi.

Zamysleni: Vira se Sifi nejen slovy, ale i skutky. Ota dokazal spojit
viru, rozum i sluzbu.

»Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vsemu stvoreni.” (Mk 16,15)

3.7.
Svatek sv. Tomase, apostola

Sv. Tomas (1 kolem 72 n. L.) byl jeden z dvanacti apostoll. Znam je
jako ,nevérici Tomas*“, protoze pochyboval o zmrtvychvstani Jezise.
Po setkani s Kristem vyznal hlubokou viru. Podle tradice hlasal
evangelium az v Indii. Zemfrel jako mucednik.

Zamysleni: Pochybnost neni konec viry — mUze ji ukazat cestu.
Dulezité je hledat pravdu a setkat se s Kristem osobné.

,MUj Pan a mdj BGh!“ (Jan 20,28)

4.7.
Sv. Prokop, poustevnik a zakladatel klastera

Sv. Prokop (asi 970-1053) byl cesky poustevnik a zakladatel
Sazavského klastera. Plsobil v Cechach a prosazoval slovanskou
liturgii. Zil asketicky a vedl komunitu mnich(l. Podle legendy oral
s dablem. Je jednim z patron@ Cech.

Zamysleni: Vytrvalost ve vife pfekonava i prekazky. Prokop ukazuje
odvahu jit proti proudu.

,2Vsechno mohu v Kristu, ktery mi dava silu.”“ (Flp 4,13)

Téhoz dne téz:

Sv. Pier Giorgio Frassati, laik, terciar OP (fad dominikant)

Sv. Pier (1901-1925) byl mlady Ital z Turina. Pochazel z bohaté
rodiny, ale svlj Zivot zasvétil chudym a potfebnym. Studoval
techniku a byl aktivni v katolickych organizacich. Miloval hory,



pratelstvi a hluboky duchovni Zivot. Zemrel ve 24 letech na détskou
obrnu, kterou se nejspis nakazil pfi sluzbé nemocnym. Svou smrt
obétoval za spasu rodi¢l. Byl nazvdn muzem osmi blahoslavenstvi.

Zamysleni: Svatost neni vzdalend — mlze se zit uprostred pratel,
studia i radosti. Sv. Frassati ukazuje, Ze vira ma byt Ziva a konkrétni.

»Blaze milosrdnym, nebot oni dojdou milosrdenstvi.“ (Mt 5,7)

5.7.

Slavnost sv. Cyrila a Metodéje — Den slovanskych vérozvéstu
Svati Cyril (827-869) a Metodéj (815-885) byli solunsti bratfi,
misionafli Slovan(. Pfinesli viru na Velkou Moravu a vytvofili
hlaholici, do niz pfelozili ¢ast Pisma svatého. PreloZzili liturgii do
staroslovénstiny. Metodéj byl arcibiskupem. Jsou patrony Evropy.
Zamysleni: Vira ma byt srozumitelnd kazdému clovéku.
Evangelium se ma priblizovat lidem v jejich jazyce a kulture.

»Kazdy jazyk at vyznava: JeZis Kristus je Pan.” (srov. Flp 2,11)

6. 7.

Sv. Marie Gorettiova, panna a mucednice

Marie Gorettiova (1890-1902) byla italska divka, ktera po smrti
svého otce pomahala matce starat se o domacnost a své
sourozence. V necelych 12 letech byla napadena 20letym
sousedem Alexandrem, prficemz branila svou Cistotu. Utoénikovi
odpustila jesté pred smrti. Zemrela na nasledky zranéni. Je
patronkou Cistoty a mladeze.

Zamysleni: Odpusténi je silnéjSi nez nasili. Jeji odvaha a Cistota
inspiruji i dnes.

,Blaze tém, kdo maji ¢isté srdce, nebot oni uzfi Boha.“ (Mt 5,8)



7.7.
Sv. Wilibald, misionatr, biskup

Sv. Willibald (700-787) byl anglosasky misionaf. Putoval do Svaté
zemeé a pozdéji pusobil v Némecku. Stal se biskupem v Eichstattu.
Pomahal Sifit viru mezi Germany. Zemrel ve vysokém véku.

Zamysleni: Zivot je cesta - fyzicka i duchovni. Kazdy krok miize byt
pfiblizenim k Bohu.
,»Ja jsem cesta, pravda i Zivot.“ (Jan 14,6)

Tento den takeé:

Bl. rodina Josefa a Viktorie Ulmovych

Blahoslavena rodina Ulmovych Zila v Polsku béhem druhé svétové
valky. Josef (1900-1944) a Viktorie (1912-1944) ukryvali Zzidovskou
rodinu ve svém domeé. Za tento Cin byli nacisty popraveni spolu se
svymi sedmi détmi (v€etné nenarozeného). Byli znami svou
hlubokou virou a laskou k bliznim. Jejich pfibéh je silnym
sveédectvim krfestanské obéti.

Zamysleni: Laska k bliznimu nezna hranice ani strach. Nékdy
znamena riskovat vSechno pro dobro druhého.

»Nikdo nema vétsi lasku neZ ten, kdo poloZi Zivot za své pratele.”
(Jan 15,13)

8.7.

Sv. Kilian, misionar, mucednik

Sv. Kilian (T kolem 689) byl irsky misionar. Pisobil v Némecku,
zejména ve Wurzburgu. Hlasal evangelium mezi pohany. Byl zabit
pro svou viru, nechala jej totiz z pomsty zabit manzelka vévody

Gosperta, ktery si ji vzal jako vdovu po svém bratrovi a po
prestoupeni na kfestanstvi ji chtél propustit. Je patronem Frank.

Zamysleni: Vira nékdy vyZzaduje odvahu az k obéti. Pravda ma cenu
i za cenu Zivota.



,Kdo ztrati svij Zivot pro mne, nalezne jej.“ (Mt 10,39)

9.7.
Sv. Veronika Giulianiova, reholnice a stigmatizovana mysticka

Sv. Veronika Giulianiova (1660-1727) od 17 let zila vitalském
klastefe v Citta di Castello, kde vynikala modlitbou, pokorou
a laskou. Prozila mimoradné mystické zkuSenosti v€etné stigmat,
kvOli nimz prosla tézkymi zkouskami, kfivdami a ponizenim. Po
oficialnim uznani jejich stigmat se stala abatysi a jeji duchovni
denik patfi k vyznamnym mystickym dilm cirkve. Zemrtela jako
uznavana predstavena klastera.

Zamysleni: Bah pUsobi i v tichu a skrytosti kazdodenniho Zivota.
Velké véci se ¢asto odehravaji v srdci ¢lovéka.

,StvoF mi Gisté srdce, BoZe.“ (Zl51,12)

Tento den také:

Sv. Augustin Zhao Rong a druhové, muéednici v Ciné

Sv. Augustin Zhao Rong (11815) byl ¢insky vojak, ktery se obratil ke
kfestanstvi po setkani s misionari. Prijal kfest a stal se knézem.
Spolu s dalsimi ¢inskymi a evropskymi kfestany byl pronasledovan
a umucen. Tito mucednici pochazeji z rGznych obdobi (17.-20.
stol.). Jejich spolec¢na vira prekonavala kulturni rozdily. Jsou
symbolem univerzality cirkve.

Zamysleni: Vira spojuje lidi napfi¢ narody. Vérnost Bohu je silnéjsi
nez tlak spolec¢nosti.

,Z nadéje se radujte, v souZeni budte trpélivi...“ (Rim 12,12)

10. 7.
Sv. Amalie (Libuse), Slechtiéna

Pochazela z Arden (8. st. v Belgii). Byla krasnou a ctnostnou
franckou Slechti¢nou. Svij Zivot zasvétila Bohu. KniZze Karel Martell
se 0 ni marné uchazel. Teprve az ji zlomil ruku, poznal, jak silna je



jeji laska ke Kristu. Amalberga, prekladana jako Amalie Ci Libuse
(jazykovédci se domnivaiji, Ze jména jsou totoznd), pak prozila svUj
Zivot v benediktinském klastere patrné v Bilsen.

Zamysleni: Laska k druhym se ukazuje konkrétnimi Ciny. Kazdy
z nds muze byt nastrojem dobra tam, kde Zije.

,ZUstava vira, nadéje a laska — nejvétsi z nich je laska.“ (1 Kor 13,13)

11.7.
Svatek sv. Benedikta, patrona Evropy

Sv. Benedikt z Nursie (480-547) byl zakladatel zapadniho mnisstvi.
OdeSel do samoty, ale brzy kolem néj vznikla komunita. Nejdfive
zfizoval malé klastery a pozdéji vystavél rozsahly klaster a znamy
klaster Monte Cassino v Italii. Stal se zakladatelem zapadniho
feholniho hnuti a pfispél k zachovani klasické kultury. Jeho radu
k vytvofeni duchovni rovnovahy pfipomina znak kfize zvedajici se
nad pluhem. Sepsal Reholi sv. Benedikta, kterd zd(razfiuje
rovhovahu mezi modlitbou a praci (,ora et labora“), aby byla
modlitba praci a prace modlitbou.

Zamysleni: Rad a rytmus Zivota ddvaji prostor Bohu. | oby&ejna
prace mUze byt modlitbou.
,Nestavi-li dim Hospodin, nadarmo se namahaji stavitelé.“ (ZL 127,1)

12. 7.
Sv. Jan Gualbert, zakladatel vallombrosanu

Sv. Jan Gualbert (985-1073) byl italsky Slechtic, ktery se stal
mnichem. Proslul tim, Ze odpustil vrahovi svého bratra, coz zménilo
jeho Zivot. ZaloZil kongregaci vallombroskych benediktind usilujici
o reformu cirkve, spocivajici vodmitani dard, svétské ochrany
cirkve ¢i simonie (svatokupectvi). Zdarazrioval cistotu Zivota
duchovenstva.

Zamysleni: Odpusténi ma silu zménit nejen druhé, ale i nas. Je to
cesta ke svobodé srdce.



,Odpoustéjte, a bude vam odpusténo.” (Lk 6,37)

Tento den také:

Sv. Ludvik a Zélie Martinovi, rodice reholnich sester karmelitek

Sv. Ludvik (1823-1894) a Zélie (1831-1877) byli francouzsti manzelé
arodiCe sv. Terezie z Lisieux. Vedli hluboce véficirodinny Zivot. Zélie
se starala o domacnost a podnikala, Ludvik byl hodinaf. Spolec¢né
vychovavali pét dcer, nebot dvé dcery a dva synové zemreliv raném
détstvi, a to laskyplné a moudre, vatmosfére zivé viry v Boha
a s pozornosti vli¢i mnoha potfebnym lidem. Zélie zemfela, kdyz
nejmladsSi Terezce byly c¢tyfi roky. VSech pét dcer se stalo
feholnicemi. Jsou prvnim kanonizovanym manzelskym parem.

Zamysleni: ManZelstvi mize byt cestou ke svatosti. Laska, vérnost
a vira tvofri zaklad rodiny.

,At se déje cokoliv, laska vydrzi...“ (1 Kor 13,7)

13.7.

Sv. Jindrich, cisar

Sv. Jindfich ll. (973-1024) byl némecky kral a cisaf Svaté fiSe rimské.
Podporoval cirkev, zakladal biskupstvi a klastery. Vedl spravedlivou

vladu a snazil se o pokoj. Jeho manzelstvi se sv. Kunhutou bylo
pfikladem kiestanského Zivota. Zemftel bez potomkd.

Zamysleni: Moc a odpovédnost maiji slouzit dobru. Kazdy, kdo
nékoho vede, néco fidi, je povolan k sluzbé.

,Cti Hospodina ze svého majetku.” (Pr 3,9)

14.7.
Bl. Hroznata, cesky Slechtic, mucednik (pamatka)

Bl. Hroznata (11217) se chtél dvakrat zuCastnit kfizové vypravy, ale
ani na jednu se nakonec nemohl vydat, proto pokazdé dostal
papezskou dispenz s podminkou postaveni klastera. Zalozil tedy na



svych statcich klaster premonstratl v Teplé, klaster premonstratek
v Chotésové. Po smrti manzelky a syna vstoupil do fadu a stal se
opatem. Kvuli sporim o klasterni majetek byl unesen a zemfrel
v zajeti. Patfi k vyznamnym osobnostem Ceské cirkve.

Zamysleni: Vérnost Bohu se ukazuje téz ve zkouskach. | utrpeni
mUze byt svédectvim viry.

,Bud'vérny az na smrt a dam ti vitézny vénec Zivota.“ (Zj 2,10)

Tento den takeé:

Sv. Kamil de Lellis, zakladatel radu

Sv. Kamil (1550-1614, Italie) byl plvodné vojakem, pozdéji se
obratil, dvakrat chtél vstoupit ke kapuciniim, ale kvili oteviené
rané na noze musel po kazdé zklastera odejit. Zacal proto
v nemocnici sv. Jakuba pecCovat o nemocné. Pozdéji se ze skupiny
kolem néj zrodila Spole¢nost sluzebnikli nemocnych, kterou papez
Rehot XIV. vr. 1591 powysil na feholni Fad, Feholnikim se za&alo
kamiliani. Zakladali nemocnice a pecovali o nakazené v dobé
epidemii. Sv. Kamil zdlraznoval distojnost nemocnych.

Zamysleni: Sluzba nemocnym je sluzbou samotnému Kristu.
Kazdé gesto lasky ma smysl.
»Byljsem nemocen, a navstivili jste mé.“ (Mt 25,36)

15.7.
Sv. Bonaventura, teolog a ucitel cirkve (pamatka)

Sv. Bonaventura z Bagnoregia (1217-1274) se narodil jako Giovanni
Fidanza ajméno Bonaventura pfijal pravdépodobné jesté drive, nez
vstoupil k frantiSkanm. PUsobil na univerzité v Pafizi a stal se
generalnim predstavenym fadu. Propojoval viru s rozumem
a mystikou. Napsal radu teologickych dél. Zemrel béhem
cirkevniho koncilu v Lyonu.

Zamysleni: Viranenivrozporu s rozumem. Hledat pravdu znamena
hledat Boha.



»Hospodin dava moudrost.“ (srov. PF2,6)

16. 7.
Panna Maria Karmelska

Toto zasvéceni Panné Marii souvisi s fddem karmelitdnd na hofre
Karmel. Maria je uctivdna jako ochrankyné a privodkyné
duchovniho Zivota. Tradice spojuje tento svatek s pfijetim
Skapulife. Karmelitdnska spiritualita klade dtraz na modlitbu
a kontemplaci. Ucta k Marii se rozsifila po celém svété.

Zamysleni: Maria nds ucéi duvére a odevzdanosti Bohu. Je tichym
vzorem viry v kazdodennosti.

»At se mi stane podle tvého slova.” (Lk 1,38)

17.7.

Sv. Hyacint a bl. Ceslav, dominikansti misionafi

Sv. Hyacint (t1257) a bl. Ceslav (11242) byli dominikén§ti misionafi
ze Slezska. Hlasali evangelium v Polsku a stfedni Evropé. Zakladali

klastery a Sifili vzdélani. Byli znami svou horlivosti a zboznosti.
Sehrali vyznamnou roli v Siteni viry mezi Slovany.

Zamysleni: Vira roste, kdyz se sdili, kazdy mUlze byt svédkem
evangelia.

,Jdéte ke vSem narodum a ziskavejte mi u¢edniky...“ (Mt 28,19)

18.7.
Sv. Emilian, mucednik

Sv. Emilian (1t 362) zil v Dorostoru v Mesii (dnesni Bulharsko). Kdyz
byly za cisare Juliana Odpadlika znovu obnoveny pohanské obrady,
tajné rozbil modly v chramu. KdyZ byl za tento €in nespravedlivé
obvinén jiny muz, Emilian se pfiznal slovy: ,,Jo jsem ucinil ja.“ Byl
upalenv peci, tak za svou odvahu a viru ziskal korunu mucednictvi.

Zamysleni: Vira nejsou jen slova, ale rozhodnuti.



,Utrpeni tohoto ¢asu se neda srovnat s budouci slavou.” (F:’/'m 8,18)

19.7.

Sv. Makrina, sestra sv. Basila Velikého, sv. Rehofe z Nyssy a sv.
Petra ze Sebasty

Sv. Makrina (327-379) vyrlstala v hluboce zboZzné rodiné. Nejprve
pecovala o své sourozence a po smrti svého snoubence odesla do
klaStera v Anessi (dnes soucast Turecka), kde vedla asketicky Zivot
a zalozila spolecenstvi zboznych Zen. Vyznamné ovlivnila své bratry
—velké cirkevni ucitele. Zemrela pokojné obklopena rodinou.

Zamysleni: Rodina muUze byt mistem rlstu svatosti. Vira se
predava prikladem.

»,Ja a muj dum budeme slouzit Hospodinu.“ (Joz 24,15)

20.7.
Sv. Elias, starozakonni prorok

Prorok Elias, jehoZz jméno znamena ,,JJahve je mUj Bah“ se narodil
v TiSbe a pUlsobil v 9. stol. pf. Kr. za vlady izraelského krale Achaba.
Bojoval proti modlafstvi a faleSnym prorokiim Baala a hajil viru
v jediného Boha. Je znam svymi zazraky a setkanim s Bohem na
hofe Horeb. Byl vzat do nebe v ohnivém voze. Je dilezZitou postavou
Starého zakona. V evangelicich se vypravi, Ze se zjevil spolu
s MojziSem vedle proménéného JeziSe na hore Tabor.

Zamysleni: Buh k ndm c¢asto promlouva tiSe. Je tfeba se zastavit
a naslouchat.

,BUh bylvtichém, jemném vanku.“ (srov. 1 Kral 19,12)

Tento den také:

Sv. Apolinar, biskup, mucednik

Sv. Apolinar (1 kolem 79) byl prvni biskup v Ravenné. Podle tradice
byl uCednikem sv. Petra. Hlasal evangelium v severni Italii. Byl
pronasledovan, a nakonec zemrel mucednickou smrti.



Zamysleni: Hlasat pravdu nékdy znamena snaSet odpor. Pfesto ma
smysl zUstavat vérny.

»Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost.“ (Mt 5,10)

21.7.

Sv. Vaviinec z Brindisi, kazatel a uéenec

Sv. Vavrinec (1559-1619) byl kapucin, kazatel a diplomat. Mél
mimoradny dar jazyk( a znalosti Pisma. Kazal po celé Evropé a h3jil
viru. Psobil i jako papezsky vyslanec. Je ucitelem cirkve.
Zamysleni: Slovo mUze prinést svétlo do Zivota druhych. Mluv
pravdu s laskou.

»Hlasej slovo BoZi, at prijdes vhod ¢i nevhod, usvédcuj, domlouvej,
napominej v trpélivem vyucovani.“ (2 Tim 4,2)

22.7.

Svatek sv. Marie Magdalény, ucednice Jezise

Marie Magdaléna byla JeziSova uCednice, z niz Jezis vyhnal démony.
Pfipojila se ke skupiné zboznych zen — Marii Kleofasove, Zuzané,
Jané..., které JeziSi v pribéhu jeho Zivota pomahaly svou sluzbou.
Doprovazela ho az na Golgotu. Jako prvni svédcila o jeho
zmrtvychvstani. Je nazyvana ,apostolkou apostol(“. Je symbolem
obraceni a vérnosti.

Zamysleni: Nikdo u Boha neni ztracen. Kazdy mUze zacit znovu.
,Vidéla jsem Pana.”“ (Jan 20,18)

23.7.
Svatek sv. Brigity, patronky Evropy, mysticka, zakladatelka radu

Sv. Brigita Svédska (1303-1373). Méla osm déti. Po smrti manzela
zasvétila Zivot Bohu. Pasobila i v Rimé. Z vnuknuti Ducha svatého

zalozila kontemplativhi zZensky i muzsky rad Nejsvétéjsiho
Spasitele, ktery sice zanikl pfi protestantské reformaci, ale byl



zasluhou bl. Marie Alzbéty Hesselbladové ve 20. st. obnoven. Jeji
snahou bylo zasadit se o navrat papeze z Avignonu, ale podafilo se
to az sv. Katefiné Sienské.

Zamysleni: Modlitba méni nejen nas, ale i svét kolem.
Lvelkou moc ma vrouci modlitba spravedliveho.” (Jak 5,16)

24.7.
Sv. Kristyna z Bolseny, mucednice

Sv. Kristyna (3.-4. stol.) byla mlada mucednice. Odmitla pohanské
kulty a nasledovala Krista. V11 letech byla kruté mucena svym
otcem Urbanem, velitelem mistni vojenské jednotky, i dalSimi.

Zamysleni: Vira je hodnotou, kterou stoji za to branit.
»INikdo nema vétsi lasku nezZ ten, kdo poloZi Zivot za své pratele.”
(Jan 15,13)

Tento den také:

Sv. Sarbel Machluf, mnich a poustevnik

Sv. Sarbel Machluf (1828-1898) byl libanonsky maronitsky mnich
a poustevnik. Zil velmi asketicky v tichu a modlitb&. Vynikal
hlubokou oddanosti Eucharistii. Po jeho smrti se zacCaly dit zazraky,
coz vedlo k jeho svatofeceni. Je uctivan po celém svéte.

Zamysleni: Ticho a modlitba maji velkou silu. Bah plsobiitam, kde
nenividét.

,Zustarnte ve mné a jg ve vas.” (Jan 15,4)

25.7.
Svatek sv. Jakuba, apostola

Sv. Jakub Starsi, apostol, byl bratrem Jana. Patfil mezi nejblizsi
JeziSovy ucedniky. Hlasal evangelium a stal se prvnim mucednikem
mezi apostoly. Zemrel roku 44 v Jeruzalémé. Je patronem poutnikd.



Zamysleni: Nasledovat Krista znamena d(ivéfovat az do krajnosti.
,Muj kalich budete pit.“ (srov. Mk 10,39)

Tento den takeé:

Bl. Marie Terezie Kowalska, reholnice

Bl. Marie Terezie Kowalska (1902-1941) byla polska feholnice
kapucinka. Zila hluboky duchovni Zivot zamé&Feny na sjednoceni
s Kristem. BEhem druhé svétové valky byla zatCena a deportovana
do koncentra¢niho tabora. Tam trpéla a zemrela.

Zamysleni: Bih je blizko i v nejtemnéjsich chuvilich.
,»Jajsem s vamipo vsSechny dny.“ (Mt 28,20)

26.7.
Sv. Jachym a Anna, rodi¢e Panny Marie

Rodice Panny Marie, tradice je predstavuje jako spravedlivy
a zbozny par. Dlouho byli bezdétni. Nakonec pfijali Marii jako Bozi
dar. Vychovali ji ve vite. Jsou patrony rodin a prarodicu.

Zamysleni: Vira se rodi v rodiné. Rodice pfrijimaji velky dar
i odpovédnost.

»Zasvet uz chlapce do jeho cesty, neodchyli se od ni, ani kdyz
zestarne.” (PF 22,6)

27.7.
Sv. Gorazd a druhové, zaci Cyrila a Metodéje

Byli zaky sv. Cyrila a Metodéje. Plsobili na Velké Moraveé. Po vyhnani
pokragovali v misii jinde. Sifili slovanskou liturgii. Pfinesli viru
dal$im narodim.

Zamysleni: Viru je tfreba chranit a predavat dal.
,Stujte pevné a drZte se toho uceni, které jsme vam odevzdali.“
(2 Tes 2,15)



28.7.
Sv. Nazarius a Celsus, mucednici

Mucednici z prvnich stoleti kfestanstvi. Nazarius byl misionat,
Celsusjeho mlady zak. Spolecné Sirili viru. Byli zatCeni a popraveni.
Jejich odvaha inspirovala dalsi.

Zamysleni: Vira se ukazuje i v tézkych chvilich.
,Boha je tfreba poslouchat vice neZ lidi.“ (Sk 5,29)

29.7.
Marta, Marie a Lazar, pratelé JeziSe (pamatka)

Sourozenci z Betanie, pratelé JeziSe. Marta slouzila, Marie
naslouchala, Lazar byl vzkfiSen. Jejich domov byl mistem setkani
s Kristem. Predstavuji rizné stranky viry. Jsou symbolem pratelstvi
s Jezisem.

Zamysleni: Vira je sluzba i naslouchani. Oboji je dllezité.

,Marie volila dobre; vybrala si to, o¢ neprijde.“ (Lk 10,42)

30.7.
Sv. Petr Chryzolog, kazatel, biskup

Sv. Petr (406-450) byl biskup v Ravenné. Proslul jako vyborny
kazatel (,,zlatoslovy“). Hlasal evangelium jednoduse a jasné. Ridil
se zasadou: "K lidu je tfeba mluvit jazykem lidu." Vedl cirkev
v haroc¢né dobé. Je uCitelem cirkve.

Zamysleni: Jednoduchost je klicem k pochopeni viry.
,Vase slovo bud’ano, ano - ne, ne.“ (Mt 5,37)

Tento den také:

Sv. Leopold Mandié, kapucinsky knéz

Prestoze byl sv. Leopold Mandi¢ (1866-1942) malé postavy (140
cm), trpél zdravotnimi potizemi a vadou feci, stal se kapucinskym
knézem a vyjimeénym zpovédnikem. VétSinu svého zZivota pUsobil



v italské Padové, kde travil dlouhé hodiny ve zpovédnici a pomahal
lidem nalézt Bozi milosrdenstvi. Touzil po sjednoceni kfestanu
a cely svij zivot zasvétil smifeni mezi lidmi a Bohem.

Zamysleni: Buh mUze pUsobit skrze kazdého clovéka, ktery mu
ddvéruje a slouzi druhym.

,Budte milosrdni, jako je milosrdny vas Otec.“ (Lk 6,36)

31.7.
Sv. Ignac z Loyoly, zakladatel Jezuitli (pamatka)

Sv. Ignac (1491-1556) byl Spanélsky Slechtic a vojak. Po obraceni
zalozil jezuitsky rfad. Napsal ,,Duchovni cvic¢eni“, ktera pomahaji
rozliSovat BoZi vili. Plsobil v Rimé&. Vyrazné& ovlivnil obnovu cirkve.

Zamysleni: B(h je pfitomen ve vS§em, co délame. Dulezité je hledat
ho v kazdodennosti.

,2Vsechno délejte k Bozi slave.” (srov. 1 Kor 10,31)

Tento den takeé:
Bl. Zdenka Cecilie Schelingova

Bl. Zdenka (1916-1955) byla slovenska feholnice Kongregace
milosrdnych sester sv. Kfize. Pracovala jako zdravotni sestra.
Pomahala pronasledovanym knézim béhem komunistického
rezimu. Byla zatCena, mucena a odsouzena k vézeni. Zemrela na
nasledky utrpeni.

Zamysleni: Odvaha stat za pravdou ma cenu. | skryta sluzba mlze
zmenit svét.

»Poznate pravdu a pravda vas uc¢ini svobodnymi.“ (Jan 8,32)



