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1 Sv. Terezie Benedikta od Kříže 
 

Sv. Terezie Benedikta od Kříže, vlastním jménem Edith Stein, patří mezi nejvýraznější 
světice 20. století. Byla filozofkou, hledající pravdu rozumem, ženou hluboké víry, 
řeholnicí, a nakonec mučednicí nacistického režimu. Její život ukazuje, že skutečné 
hledání pravdy vede k Bohu a že láska je silnější než nenávist. 
 

1. 1  Ze života sv. Terezie Benedikty od Kříže, 9. srpna  
 

Edith Stein se narodila 12. října 1891 ve Vratislavi (dnes v Polsku, tehdy německá část 
Slezska) v židovské rodině jako poslední z jedenácti dětí. Již od mládí byla velmi 
inteligentní a toužila poznat pravdu. V dospívání se vzdálila od víry a označovala se za 
agnostičku či ateistku. Studovala filozofii a stala se žačkou významného filozofa 
Edmunda Husserla. 

Během studia a životních zkušeností však začala znovu hledat smysl života. Zásadním 
okamžikem bylo přečtení životopisu svaté Terezie z Avily. Po přečtení knihy pronesla: „To 
je pravda.“ Roku 1922 přijala křest v katolické církvi. 

Později vstoupila do karmelitánského kláštera a přijala řeholní jméno Terezie Benedikta 
od Kříže. Její duchovní rádce jí doporučoval z různých důvodů se vstupem do kláštera 
čekat, toto čekání nakonec trvalo 12 let. Slavné sliby složila v roce 1938. „Nemůže nás 
spasit lidská snaha, ale jen utrpení Krista. Má naděje je mít na něm podíl.“ Když 
nacistický režim začal pronásledovat Židy, ani její řeholní život ji neuchránil. Byla zatčena 
spolu se svou sestrou Růženou a deportována do koncentračního tábora Auschwitz-
Birkenau, kde 9. srpna 1942 zemřela v plynové komoře. Ze svědectví těch, kteří Osvětim 
přežili, byla požehnáním a útěchou pro ostatní deportované. 

Papež Jan Pavel II. ji blahořečil roku 1987 a svatořečil roku 1998. Zároveň ji prohlásil 
spolupatronkou Evropy. 
 

1. 2 Biblické světlo 
 

„Poznáte pravdu a pravda vás osvobodí.“ (Jan 8,32) 
Tento verš velmi vystihuje život Edith Stein. Od mládí hledala pravdu poctivě a bez 
kompromisů. Nehledala to, co by jí bylo pohodlné nebo výhodné, ale to, co je skutečně 
pravdivé. Její cesta vedla od filozofie přes víru až ke Kristu ukřižovanému. 

Mnoho lidí dnes hledá štěstí v úspěchu, penězích nebo v uznání. Edith Stein nám 
ukazuje jinou cestu. Člověk se stává opravdu svobodným tehdy, když hledá pravdu  
a nebojí se jí přijmout, i když ho něco stojí. 

Edith mohla zůstat uznávanou univerzitní profesorkou. Místo toho následovala hlas 
svědomí. Objevila, že pravda není jen myšlenka nebo filozofický systém, ale osoba Ježíše 
Krista. Kříž, který přijala ve svém řeholním jménu, nebyl pouze symbolem. Stal se 
součástí jejího života. Přesto nezahořkla. Naopak se učila proměňovat utrpení v lásku  
a modlitbu za druhé. 

Její život nás vede k otázce: 
Hledám opravdově pravdu, nebo jen to, co mi vyhovuje? Dokážu Kristu důvěřovat  

i v těžkých chvílích? 
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1.3 Jak žít odkaz sv. Terezie Benedikty od Kříže dnes 
 

Sv. Terezie Benedikta od Kříže je mimořádně aktuální světicí. 
Nebát se hledat pravdu 
Ve světě plném různých názorů nás učí poctivému hledání pravdy a odvaze přijmout ji. 
Spojovat víru a rozum 
Ukazuje, že věda, vzdělání a víra si neodporují. Rozum může člověka vést k hlubšímu 
poznání Boha. 
Úcta ke každému člověku 
Jako Židovka a křesťanka se stala symbolem smíření a odmítnutí nenávisti vůči druhým. 
Věrnost i v těžkých chvílích 
Neutekla před utrpením, ale svěřila svůj život Bohu. Je svědectvím naděje uprostřed 
zkoušek. 
 

Modlitba 
Pane Ježíši, děkujeme Ti za příklad svaté Terezie Benedikty od Kříže. Dej nám odvahu 
hledat pravdu, věrnost v každodenním životě a sílu nést svůj kříž s důvěrou v Tebe. Ať nás 
její příklad vede k hlubší víře, větší lásce a opravdové svobodě. 
Amen. 
 

1. 4 Ke zhlédnutí či přečtení o sv. Terezii Benediktě od Kříže 
 

 její vydané knihy: Mezi její nejznámější knihy patří Věda kříže, Láska za lásku,  
K problému vcítění nebo soubor úvah Vánoční tajemství. 
 video: Sv. Terezie Benedikta od Kříže, Edith Stein - https://youtu.be/rK2IoADDi8k  
 video: Doc. Vladimír Petkevič, CSc. - Život a dílo Edity Steinové –  
https://youtu.be/7YKUptvWUL4  
 

2  Sv. Pius X. 
 

Sv. Pius X. patří mezi významné papeže moderní doby. Jeho život byl svědectvím prostoty, 
hluboké víry a starosti o to, aby lidé dobře poznali Krista. Je patronem katechetů a jeho 
heslem bylo: „Obnovit všechno v Kristu“ (lat. Instaurare omnia in Christo). 
 

2. 1 Ze života sv. Pia X, 21. srpna 
 

Sv. Pius X. (1835–1914) se narodil jako Giuseppe Melchiorre Sarto dne 2. června 1835  
v Riese v severní Itálii. Byl druhým z deseti dětí v chudé rodině obecního poslíčka  
a švadleny. Od dětství vynikal zbožností, skromností a láskou k modlitbě. Do školy 
docházel často pěšky mnoho kilometrů denně, protože rodina neměla prostředky na 
lepší vzdělání. Přesto byl nadaným studentem a díky podpoře dobrodinců mohl vstoupit 
do kněžského semináře v Padově. 

Kněžské svěcení přijal 18. září 1858. Nejprve působil jako kaplan v Tombolu, kde se 
věnoval zvláště chudým, nemocným a dětem. Během epidemie cholery neohroženě 
navštěvoval nemocné a získal si pověst obětavého pastýře. Později se stal farářem  

https://youtu.be/rK2IoADDi8k
https://youtu.be/7YKUptvWUL4
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v Salzanu. Farníci na něj vzpomínali jako na kněze, který žil velmi prostě, většinu svých 
příjmů rozdával potřebným a každého člověka přijímal s otcovskou laskavostí. 

Jeho schopnosti neunikly pozornosti církevních představených. Roku 1884 byl 
jmenován biskupem v Mantově. Diecéze tehdy procházela obtížným obdobím, ale nový 
biskup se pustil do obnovy semináře, vzdělávání kněží i katecheze věřících. Dbal na 
osobní příklad a často navštěvoval farnosti své diecéze. 

V roce 1893 jej papež Lev XIII. jmenoval kardinálem a benátským patriarchou. Také zde 
pokračoval v pastoraci zaměřené na obyčejné lidi. Často zdůrazňoval, že biskup nemá být 
především úředníkem, ale pastýřem, který zná své věřící. Jeho prostota byla tak známá, 
že i jako kardinál žil velmi skromně. 

Po smrti papeže Lva XIII. byl 4. srpna 1903 zvolen papežem a přijal jméno Pius X. 
Přestože se považoval za nehodného tohoto úřadu, přijal jej jako Boží vůli. Za své 
papežské heslo si zvolil slova z listu sv. Pavla: „Obnovit všechno v Kristu.“ (Ef 1,10) Toto 
heslo se stalo programem celého jeho pontifikátu. 

Jako papež usiloval především o duchovní obnovu církve. Velmi podporoval časté 
svaté přijímání, protože byl přesvědčen, že Eucharistie je největším zdrojem síly pro 
křesťanský život. Zvláště významné bylo jeho rozhodnutí umožnit dětem přistupovat  
k prvnímu svatému přijímání již kolem sedmého roku života, jakmile jsou schopny 
rozlišovat eucharistické tajemství. Tím ovlivnil život milionů katolíků po celém světě. Jako 
chlapec totiž toužil přijímat Krista v eucharistii, k 1. svatému přijímání však šel až téměř 
ve 12 letech.  Traduje se, že prohlásil: „Kdybych byl papežem, tak to změním."  

Velkou pozornost věnoval také katechezi. Přál si, aby všichni věřící znali základy své 
víry. Proto podporoval výuku náboženství a vydání srozumitelných katechismů. Dodnes je 
známý tzv. „Katechismus Pia X.“, který byl po desetiletí používán v mnoha zemích. 

Současně se zasadil o reformu liturgie a posvátné hudby. Podporoval gregoriánský 
chorál a chtěl, aby bohoslužba vedla věřící k hlubšímu setkání s Bohem. Zahájil také 
reformu církevního práva, která později vyústila ve vydání prvního systematického Kodexu 
kanonického práva v roce 1917. 

Poslední měsíce jeho života byly poznamenány rostoucím napětím mezi evropskými 
státy. Když v létě roku 1914 vypukla první světová válka, nesl utrpení národů velmi 
bolestně. Zemřel 20. srpna 1914 ve věku 79 let. Mnozí současníci byli přesvědčeni, že jej 
hluboce zasáhla tragédie války a rozdělení evropských národů. 

Jeho svatost byla všeobecně uznávána. Papež Pius XII. jej blahořečil roku 1951 a 29. 
května 1954 jej slavnostně kanonizoval. Dnes je uctíván jako patron katechetů, dětí 
přistupujících k prvnímu svatému přijímání a všech, kdo usilují o hlubší poznání víry. 

O jeho životě výmluvně svědčí i slova, která po sobě zanechal: 
„Narodil jsem se chudý, žil jsem chudě a chci zemřít chudý.“ 

 

2.2 Biblické světlo 
 

„Já jsem vinný kmen, vy jste ratolesti. Kdo zůstává ve mně a já v něm, ten nese hojné 
ovoce; neboť beze mne nemůžete dělat nic.“ (Jan 15,5) 
Tento Ježíšův výrok dobře vystihuje život sv. Pia X. Věděl, že obnova církve nezačíná 
reformami ani plány, ale živým spojením s Kristem. 
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Sv. Pius X. si velmi dobře uvědomoval, že člověk nemůže milovat Krista, pokud ho nezná. 
Proto věnoval mimořádnou pozornost katechezi, náboženskému vzdělávání  
a eucharistickému životu. 
 

2.3 Jak žít odkaz sv. Pia X. dnes 
 

Pro dnešního člověka je jeho odkaz aktuální. Žijeme v době, kdy máme přístup  
k obrovskému množství informací, ale často nám chybí hlubší poznání Boha. Můžeme 
znát mnoho věcí o světě, ale málo o své víře. Pius X. nás vybízí, abychom si udělali čas na 
četbu Písma, katechismu a pravidelné setkávání s Kristem v Eucharistii. 
Nejde jen o znalosti. Pravá víra proměňuje srdce. Když člověk žije z Kristovy blízkosti, 
stává se pokojnějším, laskavějším a odvážnějším svědkem evangelia. 
 

Modlitba 
Svatý Pie X., věrný pastýři Kristovy církve, vypros nám živou víru, lásku k Eucharistii  
a touhu stále lépe poznávat Boha. Pomáhej nám, abychom i v dnešním světě dokázali 
obnovovat vše v Kristu a svým životem vydávali svědectví o jeho lásce. Amen. 
 
2. 4  Ke zhlédnutí či přečtení o sv. Piovi X. 
 

 kniha: Hořící oheň – Wilhelm Hünermann – životopis mapující život a pontifikát tohoto 
papeže. 
 kniha: Svatý papež Pius X. – Karel Dachovský – zkrácený přehled jeho reforem, boje proti 
modernistickým naukám a cesty ke svatosti. 
 kniha: Vzpomínky na papeže Pia X. – Kniha vydaná v Kartuziánském vydavatelství přináší 
svědectví o jeho osobnosti a blízkých spolupracovnících. 
 audio: Přednáška o sv. Piu X. dr. Radomíra Malého - https://youtu.be/eUgJlPxnT-E  
 
 

3 Bl. Metoděj Dominik Trčka 
 

Věrnost Kristu i v době zkoušek 
 

3. 1 Ze života bl. Metoděje Dominika Trčky, 25. srpna  
 

Blahoslavený Metoděj Dominik Trčka se narodil 6. července 1886 ve Frýdlantu nad 
Ostravicí. Již jako mladý muž vstoupil do Kongregace Nejsvětějšího Vykupitele 
(redemptoristé) a roku 1910 byl vysvěcen na kněze. Své první kněžské roky věnoval 
lidovým misiím, duchovní službě a péči o uprchlíky během první světové války. 

V roce 1919 byl poslán mezi řeckokatolické věřící na území tehdejší Haliče. Přijal 
byzantský obřad a jméno Metoděj, inspirované svatým Metodějem, apoštolem Slovanů. 
Později působil zejména na východním Slovensku, zakládal kláštery, vedl misie a šířil 
evangelium mezi lidmi různých národností. 

Po nástupu komunistického režimu byl pronásledován pro svou věrnost církvi. Roku 
1952 byl ve vykonstruovaném procesu odsouzen na 12 let vězení za údajnou špionáž  
a protistátní činnost. V těžkých podmínkách věznic v Ilavě, Mírově a Leopoldově zůstával 

https://youtu.be/eUgJlPxnT-E
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věrný Kristu a povzbuzoval spoluvězně. I přes chorobu, věk a tvrdé podmínky ve vazbě si 
zachoval pevného ducha. Stále se modlil a sebemenší možnost využil k sloužení liturgie. 

V leopoldovské věznici, považovali za jednu z nejtvrdších, byl od r. 1958. O Vánocích si 
potichu zazpíval koledu a dozorce to zaslechl. Ihned byl za to přeložen do korekce, kde 
následkem drsného prostředí onemocněl zápalem plic. Potřebná léčba byla zamítnuta  
a mezi jeho poslední slova k bližnímu patřila, že se na nikoho nehněvá a všem odpouští. 
Zemřel 23. března 1959. Papež sv. Jan Pavel II. ho 4. listopadu 2001 prohlásil za 
blahoslaveného jako mučedníka komunistického režimu. 
 

3. 2 Biblické světlo 
 

„Buď věrný až na smrt, a dám ti vítězný věnec života.“ (Zj 2,10) 
Tato slova se v životě blahoslaveného Metoděje naplnila doslova. Zůstal věrný Kristu až 
do konce a církev jej dnes uctívá jako blahoslaveného mučedníka. 

Metoděj Trčka mohl ve vězení zahořknout. Mohl se vzdát víry nebo začít nenávidět své 
pronásledovatele či skrýval své kněžství. On však zůstal knězem i za mřížemi. Modlil se, 
povzbuzoval druhé a zachoval si pokoj srdce. Jeho život dokazuje, že svobodu člověku 
nevezmou zdi ani okovy, pokud zůstává spojen s Kristem. 

My dnes nezažíváme vězení pro víru, i když někde jinde ve světě ano. Přesto se 
setkáváme s pokušením přizpůsobit se světu, mlčet o svém přesvědčení nebo rezignovat 
na dobro. Blahoslavený Metoděj Dominik nás učí odvaze být křesťany všedního dne, kteří 
si zachovají věrnost i tehdy, když je to náročné. 
 

3. 3  Jak žít odkaz bl. Metoděje Dominika Trčky dnes 
 

Blahoslavený Metoděj Dominik Trčka může být inspirací zejména v těchto oblastech: 
Věrnost hodnotám 
Nenechal se zlomit tlakem režimu. Učí nás stát za pravdou i tehdy, když to není populární. 
Služba druhým 
Celý život věnoval lidem. Pomáhal uprchlíkům, věřícím i spoluvězňům. Připomíná nám, 
že křesťanství není jen o slovech, ale o konkrétní službě. 
Jednota mezi lidmi 
Působil mezi různými národy a obřady církve. Ukazuje, že rozdílnost nemusí rozdělovat, 
ale může obohacovat. 
Naděje v utrpení 
Ani v nejtěžších chvílích neztratil důvěru v Boha. Je svědkem toho, že Kristus je přítomen  
i tam, kde lidsky vidíme jen temnotu. 
 
3. 4  Ke zhlédnutí či přečtení o bl. Metoději Dominiku Trčkovi 
 

 kniha: Blahoslavený Metod Dominik Trčka. Prvý protoigumen gréckokatolíckych 
redemptoristov na Slovensku (1945–1950) – Atanáz Daniel Mandzák 
 video: Bl. Metod Dominik Trčka - o. Jozef Troja CSsR – https://youtu.be/acVNbr7tceM  
 video: Blahoslavený Metod Dominik Trčka - P. Metod Marcel Lukačik CSsR –  
https://youtu.be/Fxyj6QFdlWM  

https://youtu.be/acVNbr7tceM
https://youtu.be/Fxyj6QFdlWM

